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INDICE ﬁovas tecnoloxias entraron na nosa vida dunha forma ta@

da que moitas veces nos fan sentir vertigo na forma en que fixe-
Datos a ter en cuenta sobre as TIC 4 ron cambiar 0s nosos habitos e a forma mesmo de relacionarnos
cos demais. Os nosos fillos xa naceron nesta nova era, e a facili-
dade que tefien para entrar nelas e moverse por elas. A maioria
dos fillos non consideran que os seus pais sexan expertos nestas
tecnoloxias, e por tanto non os recofiecen coa capacidade de
Riscos co uso de Internet 2 orientalos e asesoralos sobre os usos mais ou menos correctos e
os riscos. Confian mais na opinion dos seus compafieiros, dos
seus pares, e exploran xuntos os novos usos e posibilidades.

Acordo pais/fillos para acomprado 23
mobil

¢Que se entende por ciberbulling? 4

O reto é como acompafiamos aos nosos fillos na etapa de proba e
erro que estan a vivir coa chegada destas novas posibilidades de
comunicarse e acceder a informacion.

Datos a ter en conta sobre as TIC

Como as TIC provocaron un cambio na nosa forma de comunicarnos e
relacionarnos coa nosa contorna?. Basicamente podemos resumir en du-
as ideas principais os factores que desencadearon esta transformacion social:

1. O mellor acceso & informacién e a capacidade exponencial de xerar novo cofiecemento. A dixitaliza-
cién da informacién, sexan textos, imaxes, videos, etc. permitiu axilizar moitisimo compartir a informacion a
nivel global, o que xerou que de forma rapida e econémica se puidese acceder a un contido que antes non
estaba ao alcance de todos. O valor desta nova sociedade non esta (s6) no contido en si ou na capacidade de
acceder a el, sendn tamén en como utilizamos esta informacion para xerar novas ideas ou resolver temas des-
de unha nova perspectiva. E ainda mais interesante, a nivel de colaboracion.

2. Capacidade de adaptar as TIC en todos os ambitos da nosa vida. As TIC irromperon en todos os ambi-
tos da nosa vida, desde como nos divertimos, como nos formamos, como interactuamos coas empresas ou a
Administracion, e evidentemente, ata como as utilizamos para temas relacionados coa satde. Varios estudos
pofien en evidencia un feito que seguramente xa non sorprende a ninguen pero que non esta de mais lembrar:
e é que as TIC estan presentes en moitos de noés as vinte e catro horas do dia. Alguns datos gue asi o demos-
tran son:

- Os espariois dedican unhas 5 horas ao dia de media conectados as TIC e € o segundo pais do mundo con
maior penetracion de smartphones. - En Espafia existen mais de 25 milléns de teléfonos mébiles conectados a
Internet. O acceso a rede a través do mobil representa case un 65%, seguido do computador portatil cun
31,6%. - Consultamos o mobil 150 veces ao dia e unha de cada tres persoas consultao cada cinco minutos.
Ao redor do 80% dos usuarios afirma sentir como o mobil vibraba dentro do seu peto para descubrir posterior-
mente gue non recibira ningunha chamada ou mensaxe. - O 90% dos usuarios ten o seu maébil a menos dun
metro de distancia as vinte e catro horas do dia..- O 85% dos espafiois entre 18 e 64 anos afirma ter unha con-
ta nalgunha rede social. Por mor destes datos € evidente que estamos enganchados (con maior ou menor
grao)as TIC .
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Acordo pais/fillos para a compra do mobil.

Estas normas & hora de exporllas aos vosos fillos cando lles compramos un mabil
pdédennos axudar a evitar alguns problemas:

1. O teléfono é dos pais. Xa que son 0s que 0 pagaron e 0s que son responsables
legalmente del. V6s prestadesllo ao voso fillo e por tanto € importante que a el lle
queden claras estas normas:

2. Sempre coiieceredes o contrasinal.

3. Explicarlle que: Se soa, debe collelo. E un teléfono. Sauda e fala con educa-
cién, fai gala dos modais que che ensinamos. Xamais ignores unha chamada se na
pantalla lese "Mama” ou “Papa@”. Xamais .

4. Daraslle o teléfono a un dos teus proxenitores de inmediato as 21:00 h cada dia
de colexio e as 22:30 h a fin de semana. E tamén cando esteas a estudar. Estara
apagado toda a noite e volverase acender &s 8:00h. Se non farias unha chamada ao
teléfono fixo de alguén, onde os seus pais poden contestar, tampouco chames ou
envies mensaxes co mobil.

5. No colexio esta prohibido levar mabil, polo que iras a clase sen el. Conversa
en persoa coa xente & que envias mensaxes. Se hai unha urxencia sempre podes
chamar desde o teléfono do colexio.

*(0s dias de media xornada, as excursidns e as actividades extraescolares requiriran
consideracions especiais.

6. Se cae no bafio, golpéase contra o chan ou se esfuma no aire, es o responsable
dos custos de substitucidon ou reparacion. Por tanto o difieiro terds que recadalo fa-
cendo traballos extras para casa, ou cos teus aforros, polo que, aforra difieiro dos
teus aniversarios, Nadal etc. Se ocorre, teno en conta, teras que estar preparado.

7. Utiliza a tecnoloxia para dicir a verdade, evitando facer bobadas ou enganar a
outra persoa. Sen involucrarte en conversacidéns que sexan danifias para os demais.
Se un bo amigo.

8. Envia mensaxes, correos electronicos ou di a través deste medio aquilo que lle di-
rias a unha persoa cara a cara ou en presenza dos seus pais. Autocensurate.

9. Ensina os teus fillos/as que o mobil é para chamadas cortas e urxentes. Failles
responsables do seu consumo, que debe ser limitado € controlado por ti .

10. Nada de porno. Busca na web informacion que compartirias abertamente comi-
go. Se tes algunha dubida sobre algo, pregunta a unha persoa adulta. Preferible-
mente, aos teus pais ou aos teus profesores.
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11. Apagao, silénciao, déixao ao carén en publico. Especialmente en restaurantes, no
cinema ou mentres falas con outro ser humano.

Non es unha persoa maleducada, non deixes que o mébil cambie iso.

12. Non envies nin recibas imaxes das tuas partes intimas ou das partes intimas de
calquera outra persoa. Non te rias. Algun dia estaras tentado de facelo, a pesar da tua
gran intelixencia. E arriscado e pode arruinar a ta vida adolescente/moza/adulta. E sem-
pre unha mala idea. O ciberespazo é vasto e mais poderoso que ti. E ¢ dificil facer que al-
go desa magnitude desapareza, incluindo unha mala reputacion.

13. Fai s6 as fotos ou videos xustos. Non hai necesidade de documentalo todo. Vive as
thas experiencias. Quedaran rexistradas na tia memoria toda a eternidade.

14. Deixa o teu mobil na casa as veces sintete protexido e seguro desa decision.
Non esta vivo nin & ningunha extension do teu corpo. Aprende a vivir sen el. Se mellor e
mais poderoso que FOMO [en inglés, siglas de “fear of missing out”, o medo a perderse
algo que esta a ocorrer, a non estar sempre conectado].

15. Baixa musica que sexa nova ou clasica ou diferente da que milléns dos teus semellan-
tes escoitan, que é sempre o mesmo. A tla xeracién ten un acceso & musica maior que
calquera outra na historia. Aprovéitate dese agasallo. Expande os teus horizontes.

16. Practica xogos de palabras, rompecabezas, de cando en vez.

17. Mantén os teus ollos arriba. Observa o mundo que sucede ao teu ao redor. Mira pola
xanela. Escoita aos paxaros. D& un paseo. Fala cun descofiecido. Preguntate sen buscar
en google.

18. E posible que nalgunha ocasién te saltes algunha regra ou cometas erros e tamén é
posible que tefia que quitarche o teléfono pero sentarémonos e falaremos sobre iso. Volve-
remos empezar. Ti e eu sempre esta-
mos a aprender.

Estou no teu equipo. Esta viaxe esta-
mola facendo xuntos.

Moitas das leccions aqui recollidas non se aplican s6 ao mobil, sendn & vida. Estas
a crecer nun mundo que cambia rapido. E apaixonante e tentador. Fai as cousas
sinxelas. Confia na tua poderosa mente e no teu gran corazon por enriba de cal-
quera maquina
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" Riscos co uso de Internet
Fap
arg CONCELLERIA DE | (O uso tanto de Internet como do WhatsApp pode dar lugar
B e ASUNTOS SOCIAIS : : .
a que se produzan diferentes tipo de problemas como:
Congello de Ciberidiotctads g
AN . iberviolencia de xénero
MEANO
. Ciberbulling (acoso entre compafieiros )
CONCELLO DE MEANO . Croning ( Acoso sexual a menores na rede)
R/ Campo da Feira n°l »  Sexting ( consiste no envio de contidos de tipo sexual
36968 Meaio (fotografias e/ou videos) producidos xeralmente polo pro-
Teléfono: 986 747585/986747102 pio remitente, a outras persoas por medio de teléfonos
Fax: 986 747193 mabiles.
Servizos-sociais@concellodemeano.com |, Ciberdelitos, (delitos realizados a través da rede)
NEGOCIADO DE SERVIZOS SOCIAIS . Roubo de identidade
PROGRAMA DE EDUCACION FAMILIAR . Tecnoadicion (adiccién a mobil, Internet, xogos ?)

e SE QUERES MAIS INFORMA- s : : =
i Nl g ¢Que se entende por ciberbulling:

- OS5 VENRES DE 10 A 11 HORAS,
NOS SERVIZOS SOCIAIS DO
CONCELLO DE MEANO

- A TRAVES DO TELEFONO O
CORREO ELECTRONICO,

E o uso dos medios telematicos (Internet, telefonia mobil e videoxogos
online principalmente) para exercer o acoso psicoldxico entre iguais. Non
se trata aqui o acoso ou abuso de indole estritamente sexual nin os casos
nos que persoas adultas intervenen.

O WhatsApp e as redes sociais soen ser os medios mais utilizados para o
ciberbulling.

INTERESANOS A
TUA OPINION » Os adultos deben transmitir aos menores a confianza suficiente como

para que recorran a eles en caso de apuro.

<¢QUE TEMAS CHE
INTERESAN? > Non tefien que reaccionar de forma brusca porque iso non axuda a me-
llorar as cousas, sendn que deben prestar atencién a gravidade e fre-
cuencia do acoso (para tratar de calibrar a sia magnitude) asi como &

maneira en que a vitima o sofre.

Preferiblemente colo- > Apoiar ao menor € o primeiro, de forma que remita a stia angustia. Lo-
car o ordenador na sala | | go xa chegara o momento de actuar.

0 zona de uso comlun. s .
» Cando se dan ameazas graves de dano fisico directo o tema debe to-

Establece xunto cos marse moi en serio, maxime cando nos consta que quen acosa dispén de
teus fillos regras con- datos persoais concretos do menor como direccidén ou centro escolar. Re-
sensuadas para nave- correr a policia non estd de mais nestes casos.,

gar por Internet.

¢ Onde atopar mais informacién sobre este tema?

www.PantallasAmigas.net. PantallasAmigas. E unha iniciativa que ten como misién a promocion do uso seguro e saudable
das novas tecnoloxias e o fomento da cidadania dixital responsable na infancia e a adolescencia

-Guia para padres con hijos en Educacion Primaria sobre el uso saludable de las nuevas tecnologias
http:/ /www.juntadeandalucia.es/educacion/ webportal/ishare-servlet/content/86644dce-58ch-4251-bee8-0c361b5aabd7

- Guia para padres con hijos en Educacién Secundaria sobre el uso saludable de las nuevas tecnologias

https:/ /www.uem.es/data/cont/docs/




