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TUA OPINION
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A fonte para a con-
feccion de este bo-
letin foi:

Guia de Axuda Rup-
tura de Parella non
de Familia

1.- Dereito a ser tratados como persoas que tefien intereses e que
estan afectadas, e non como meras prendas ou posesions.

2.— Dereito a expresar os seus sentimentos sobre a separacién ou di-
vorcio.

3.— Dereito a querer ¢ seu pai e 4 sUa nai sen ter sentimentos de pre-
sion, culpa ou rexeitamento.

4.- Dereito a non atoparse nun conflito de lealdades e a non ser alie-
nado en contra de ningln dos seus proxenitores.

5.—- Dereito a que non lle pregunten sobre a eleccién dun ou outro pro-
xenitor ou en que lugar prefire vivir.

6.— Dereito a manter unha relaciéon produtiva e construtiva con cada
proxenitor.

7.- Dereito a non ter que tomar decisions propias de adultos.

8.— Dereito a seguir sendo nenos/as, sen ter responsabilidades de
adultos, sen ter que ser “coidadores de seus pais ” ou asumir tarefas
propias destes.

9.—- Dereito a non inmiscuirse nun xogo doloroso entre ambolos dous
proxenitores.

10.- Dereito a manter un apoio econdmico axeitado e proporcionado
por ambos proxenitores.

11.- Dereito a aprender comportamentos axeitados a través do exem-
plo de seus proxenitores.

12.- Dereito a ter amigos e a participar en actividades escolares e da
comunidade.

13.- Dereito a lograr éxito académico e prepararse para ser auténo-
mos e independentes.

14.- Dereito a cofiecer a sUa orixe e a formar unha identidade persoal
baseada nas slas experiencias.

Os pais tefien unha serie de obrigas como proxenitores, sepa-
rando o rol conxugal do parental, deixando o marxe as disputas
conxugais, e tomando conciencia de que os fillos/as non son un
ben ganancial a repartir, diminuindo a tension e dando aos fi-
llos/os unha imaxe positiva do outro proxenitor.
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Espafia € un dos paises con mais taxa de separacion
ou divorcios. Nun porcentaxe importante estas pare-
llas tenen fillos e esta situacion vai a afectar directa-
mente a eles. A ruptura de parella sole ser un proceso
largo e doloroso que se desenrola en diferentes eta-
pas. Dende o distanciamento emocional, ata a ruptu-
ra definitiva, este feito non tendria que ter consecuen-
cias nos fillos si non fora pola forma no que se desen-
rola todo este proceso e na actitude posterior a rup-
tura dos pais e/o das familias de orixe.

Cando os proxenitores mostran un comportamento
positivo e axeitado na relacién parental, con responsa-
bilidade e cooperacién, os fillos/as poden adaptarse
con maior facilidade a nova situacién familiar, favore-
cendo un apego positivo y una maior seguridade emo-
cional.

Existen varios programas na nosa Comunidade Auténoma que axudan a ambos
membros que estean en proceso de separacidon ou divorcio, ou que xa estean se-
parados ou divorciados a ofrecer servizo de atencién e apoio especializado:

. Programa Ruptura de parella, non de familia.
. Servizo de mediacion Familiar

. Proxecto Progama de mediacidén intraxudicial de Pontevedra. Tfno: 881813871

Cambios Funcionais e Estruturais na Familia

Cando un o ambos membros da parella toman a decisién de romper a sla relacion
sentimental, precipitanse unha serie de cambios a nivel funcional e estrutural na
familia que repercuten no conxunto da vida de todos os membros.

Os adultos enfrontan multiples consecuencias:

« A nivel econémico: Na maioria dos casos hai un empeoramento econémico
en ambolos dous proxenitores, con mais gastos e diminucion de ingresos, po-
lo que isto pode in en detrimentos dos fillos/as.

. Efectos psicoemocionais, podendo aparecer sintomatoloxia ansioso-
depresiva, nun ou nos dos pais.

. Aumento de responsabilidades do proxenitor custodio, o que pode oca-
sionar que supere as suas capacidades para facerse cargo de todas elas.

. Os cambios de domicilio, e laborais, tamén pode ocasionar problemas .

Os fillos/as tamén viven axifia os cambios que leva consigo a ruptura de seus
pais: cambios de casas, menor contacto cun ou ambolos dous proxenitores, cam-
bios de amigos, cambios de escola, modificacidn de horarios e de rutinas etc.
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10 consecuencias negativas para os fillos/as

»Sentimentos de culpa. Con frecuencia os menores séntense responsables da se-
paracion dos pais, fundamentalmente cando non se lles ofrecen explicaciéns sobre a
situacion.

»Sentimentos de abandono e rexeitamento. Os nenos/as, especialmente os
mais novos, non entenden por que un proxenitor ten que marchar do fogar, podendo
interpretar este feito como un abandono ou rexeitamento cara eles.

»Sentimentos de frustracion. En xeral, fillos e fillas rexeitan que os seus proxe-
nitores se separen, sostendo a ilusion de manter a familia unida. Cando os pais rom-
pen a relacion é frecuente que os nenos /as se sintan frustrados

» Sentimentos de impotencia e indefension. Estes prodlUcense como conse-
cuencia da non participacién na decisidén da ruptura dos proxenitores, e de non lograr
a sUa reconciliacion.

»Inseguridade. Os sentimentos de rexeitamento, abandono e impotencia poden
derivar en inseguridade.

» Ansiedade e depresion. Nestes procesos, os nenos/as, cando non reciben o
adecuado apoio e comprension dos seus proxenitores, manifestan estados de ansie-
dade e depresién, que se poden acompanar de sintomas de somatizacion (dor de ba-
rriga, dor de cabeza, vomitos...)

»Conductas regresivas. Retroceso no desenvolvemento, que leva a emitir com-
portamentos propios de etapas evolutivas anteriores. Con frecuencia: enureses noc-
turna, chuparse o dedo, trastornos do sono, rexeitamento & escola, comportamentos
problematicos etc.

»Comportamento disruptivo. Comportamentos agresivos, violentos e incluso an-
tisociais, poden aparecer ligados & separacion dos proxenitores.

»Condutas repetitivas. Alguns menores presentan repeticions nos seus compor-
tamentos verbais e motrices ( tics, manierismos).

»Problemas escolares. Cando os nenos/as se atopan ante a separacion de seus
pais, pode que o interese polas actividades cotids se vexa minguado, entre elas as
escolares.Igualmente, as slas capacidades de atencién e concentracién poden verse
resentidas. Deste xeito, a miudo adoitan aparecer problemas escolares e fracaso
académico.

A separacion adoita ir acompaiada de miltiples cambios para os fillos/as,
e, con bastante frecuencia, con inestabilidade psicoemocional dos proxeni-
tores, enfrontamento entre eles, e pouca ou nula cooperacion parental, con-
tinxencias que limitan o axeitado desenvolvemento de tarefas de apo-
io,crianza, coidado, proteccion e supervision dos menores.

Polo que esta situacion supon un alto estrés para os fillos/as
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O que hai que lembrar

© Hai que lembrar que os desaxustes poden ser distintos para cada grupo de
idade. Os fillos e fillas sempre necesitan apoio positivo.

© Hai que lembrar que é preciso minimizar o conflicto, e nunca inmiscuir aos
fillos/as nel.

© Hai que lembrar que se debe ofrecer unha explicacién adaptada & capacida-
de de comprensién dos fillos/as.

© Hai que lembrar que canto mais se favoreza a imaxe positiva do pai e da
nai, mellor sera o axuste psicoemocional dos fillos/as

© Hai que lembrar que a procura de axuda profesional pode ser necesaria en
alguns casos, polo que debemos facilitarlla.

© Hai que lembrar que os nenos/as tefien dereito a sentirse queridos polos
dous proxenitores e con liberdade para recibir e dar afectos 6 seu pai, & sta nai, e
a familia extensa (avds, tios, primos)

© Hai que lembrar que non debe haber discrepancia educativa entre o pai e a

nai, ter a mesma lifla educativa facilita moito as cousas, ainda que solo se este cos
menores os fins de semana.

© Hai que lembrar que as novas parellas dos proxenitores son importantes na

vida dos fillos/as, por iso débese de tomar un tempo antes de que tefia presenza e
nunca deben ocupar o espazo do pai ou da nai.

© Hai que lembrar que a situacién dos nenos/as trala ruptura debe ser a mais

semellante posible & situacion anterior a mesma, en canto a calidade de vida
(alimentacién, vestido, actividades ...)

© Hai que lembrar que non se é mellor proxenitor por ser home ou muller.

© Hai que lembrar que non se é mellor proxenitor por consentir mais, o por
comprarlles mais regalos, roupa ou lambetadas etc

© Hai que lembrar que é un dereito dos nenos/as, ademais dunha necesidade,

ter unha relacion positiva e con continuidade coa familia extensa (avés, tios, pri-
mos ...) de ambolos dos proxenitores.

© Hai que lembrar que a separacion legal ou de feito non provoca dano o lon-

go prazo nos fillos/as, sempre e cando as sUas necesidades, especialmente as
psicoemocionais, queden cubertas tras a ruptura.

© Hai que lembrar que é necesario eliminar o conflito e manter unha relacién

coparental positiva para que os fillos/as non sufran consecuencias negativas a lon-
go prazo.
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