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Introduccién 1

O labor dos pais/nais no campo da
prevencion dos consumos de can-
nabis e doutras drogas consiste,
por un lado, en evitar a influencia
dunha serie de factores ou circuns-
tancias que incrementan os riscos
de que os seus fillos/as consuman
drogas, e doutro, en fomentar cer-
tas actitudes, valores, comporta-
mentos e habilidades persoais e so-
ciais que lles axudaran os seus fi-
llos/as a evitar o uso de estas sus-
tancias.

Educar é Previr.

apego familiar e a acti-
tude paterna de apoio 0s
fillos/as son unhas poten-
tes ferramentas para
vir o consumo de droga

Son moitas as actuacions que po-
den por en marcha para reducir os
riscos de que os seus fillos/as con-
suman drogas:
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. Que facer os pais/nais na prevencion do consumo de drogas ?

»Non consuma tabaco, alcohol ou outras drogas na presenza dos seus fi-
llos/as, posto que lles transmitira unhas pautas de conduta pouco saudables.

»Evite mostrar unha actitude positiva, tolerante ou positiva respecto de calque-
ra droga na presenza dos seus fillos/as. Frases como “por fumar un porro tampouco
pasa nasa”, poden ser interpretadas como unha autorizacién mais ou menos explicita
para o0 seu consumo.

»Controle e supervise as actividades dous seus fillos/as, en especial aquelas
que realizan féra da casa. Cofieza os seus amigos/as ou compafeiros/as.

»Establezca coa sUa parella unha serie de normas razoables e claras que re-
gulen a vida familiar, detallando as responsabilidades de cada un dos membros da
familia, os horarios, etc. Expliquelles és seus fillos/as as razéns polas que fixan estas
normas e, unha vez establecidas, procure que sexan cumpridas.

»Fixe normas precisas que lles prohiban 0s seus fillos/as, de forma clara, o con-
sumo de tabaco, alcohol e doutras drogas, polo menos no domicilio familiar.

»Evite posicions e actitudes excesivamente autoritarias ou severas cos seus
fillos/as, asi como excesivamente permisivas. Mostre proximidade e sensibili-
dade cara as necesidades e demandas dos seus fillos/as, potenciando niveis de res-
ponsabilidade e autonomia crecentes. Procure utilizar na sta educacién o reforzo e a
motivacion, en lugar do castigo.

»Evite comentarios de rexeitamento ou vexatorios cara 6s seus fillos

»Mostrese proximo 0s seus fillos/as, mantefia con eles un trato calido e afec-
tuoso e favoreza unha relacién de confianza mutua.

»Préstelles apoio emocional, escoite os seus problemas e preocupacions, fagalles
saber que contan co seu apoio e carifio.

»Dialogue e mantefia unha comunicacion fluida. Acostimese a preguntarlles
polas suas actividades diarias (estudos, traballo, amigos...) a interesarse polos seus
problemas, a discutir sobre temas de actualidade. Escoite os seus fillos/as, cofieza as
stas opinions, razoe con eles, fagalles saber os seus argumentos fronte as diversas
cuestions. Procure establecer unha posicién compartida de rexeitamento fronte as
drogas no seo da sua familia.

»Recoineza os esforzos que realicen os seus fillos/as, valores os seus progresos e
fagalles saber que contan coa sUa aceptacidn, a pesar dos seus posibles defectos ou
limitacions.

»Comparta con eles/as metas e expectativas de futuro

» Informe con obxectividade os seus fillos/as sobre as drogas e sensibiliceos
sobre os riscos que comporta o consumo de cannabis e doutras drogas, evitando un
alarmismo excesivo.
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‘» Axudelles a rexeitar as presions que exercen 0s seus compaieiros e
amigos para que consuman cannabis ou outras drogas. Destaque o feito de que,
por riba dos comportamentos que tefian outros membros do grupo de amigos/as,
esta a sUa liberdade, a sla capacidade de elixir o que verdadeiramente lles gusta,
o que lles convén, para decidir non consumir drogas, ainda que o fagan outros
compafeiros/as.

»Axudelles a identificar situacions de risco para o consumo de drogas.

»Colabore a superar os seus problemas de timidez ou para relacionarse
cos demais. Expliquelles que moitas das cousas ou situaciéns que lles provocan
inseguridade non tefien razéon de ser, que son naturais na adolescencia. Animeos a
que se mostren tal e como son, a expresar as suas ideas, sentimentos, desexos,
aspiracions, a iniciar e manter conversas cos demais.

»Reforce a autoestima e confianza en si mesmos. Fagalles saber que son
persoas preparadas, con moitas capacidades e posibilidades de conseguir moitas
das metas que se propofian. Contribla a que os seus fillos/as se valoren e se
acepten como son, recofleza as suUas calidades e os esforzos e progresos que
realicen 6 longo do seu desenvolvemento.

»Transmita e fomente valores sociais positivos. Valores como o coidado da
saude, a liberdade, a amizade, a solidariedade, o apega a familia ou o esforzo
persoal asécianse cos mozos que, en xeral, mostran menores consumos de drogas.
»Ensinelles a tomar decisidons, a ter en conta as vantaxes e inconvenientes de
cada unha das opcidns posibles, a valoralas e manterse firmes unha vez tomada a
decision.

»Axudelles a manexar as situacions que lles producen un estrés excesivo,
suxiralles que se concentren s6 nunha actividades (a mais prioritaria ou urxente),
gue realicen exercicios de relaxacion para aliviar o estrés que provocan situaciéns
puntuais como un exame ou que practiquen algunha actividade fisica.

»Favoreza que utilicen adecuadamente o seu tempo libre, propiciando que
se acostumen a planificar o seu uso, practicando actividades saudables, culturais,
de voluntariado, etc., e algunhas compartidadas co conxunto da familia

As drogas mais consumidas na adolescencia

. Tabaco
« Alcohol

. Cannabis: Haxix, Marihuana. Ambos normalmente fUmanse, ben
mesturados con tabaco ou soa, no caso da marihuana, é que se
conece cologuialmente como porros o canutos.

. Cocaina. E consumida en forma de po branco e esnifada.
. Drogas de sintese. Cofiecidas como Pirulas
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Motivacions dos mozos/as para consumir

@ A curiosidade, a necesidade de experimen-
tar sensacions novas.

@ A rebeldia, a transgresion das normasas

@ A diversion. Para moitos mozos/as a

diversion, o gozo, a marcha, aparece
necesariamente asociada 6 consumo de certas
drogas, xa que estas drogas producen una
desinhibicion o que pode faciliar as relacidons
sociais.

@ A necesidade de sentirse aceptado e
integrado no grupo de amigos.

© A relaxacion e a evasion dos problemas da

vida cotia. ( problemas escolares, laborais, de
relacion coa familia etc.)

Sintomas indicativos do consumo de
cannabis

INTERESANOS A i
TUA OPINION

TIPOS DE CONSUMIDORES
m

3 A

EPERMENI OCASIONAL

.;

i

A IEPMENTE

“H consumo de drogas puede cortar
Ias alas de tn libertad”

Non prestan atencion as conversas, escoitan,
pero non entenden nada.

Mostranse apaticos, decaidos, pouco
comunicativos.

Abandonan as suas afeccions, custalles traballo
sair da casa

Sofren cambios bruscos de caracter, mostranse
menos afectivos cos pais e cos irmans,
reaccionan con agresividade sen motivos
aparentes.

Reslultalles dificil seguir as explicacions do
profesor na clase ou concentrarse nos seus
estudos.

Mostran repentinamente un descenso acusado
do seu rendemento escolar e claro desinteres
polos estudos.




