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CONCELLO DE

MEANO
O longo do século pasada e mais concretamente nas Gltimas dé-
INDICE cadas, estanse producindo nos paises desenvolvidos, e en Espafia
concretamente, unha serie de cambios de tipo social, demografico
IaaBHdtion 1 e xeracional que influiu enormemente nas modificacidns observa-
das na familia. Asi alglins estudosos, afirman que os cambios dé-
Distintos papeis para avés/ase |2 bense principalmente a dous motivos:

netos. O papel que desempefian

os avos/as., 2 ; s .
°*Os cambios demograficos que conlevan unha maior esperanza de

Os avis/as e a educacion dos 3

netos/as vida, e unha menor tasa de nacementos, & vez de unha estructura
familiar na que estan presentes varias geracions

Actividades para compartir 4 °Un incremento da diversidade nos tipos de familia, nas normas e

kA B e comportamentos que d4 lugar a unha importante heteroxeneida-

de nas estruturas e relaciéns familiares

O papel dos avés na familia esta cambiando. Un dos problemas que mais alteran a relacién entre os
avos e os pais dos seus netos é a aplicacion dos limites. En moitos casos, é moi dificil que ambas partes
cheguen a un consenso. Dun lado, estan os avés que, desde a sta experiencia, non estan de acordo
coas ideas dos mdis mozos; e do outro estan os pais/nais que non aceptan as intromisidns dos/as los
avos/as na educacion do seu/sua fillo/a.

A familia xunto coa escola son os marcos de referencia da infancia. Establecéronse certos estilos dife-
renciados de exercer de avos/as que poden ser:

= Divertidos, formais, distantes, coidadores substitutos e reserva de cofiecemento.

A partir de esta primeira tipoloxia, outras investigacions pretenden comprobar a sta exactitude. Por
exemplo, alguns estudios consideran que o tipo de avé divertido (cunha forma de relacién relaxada e
non autoritaria) atdpase moi relacionado coa idade dos netos, de forma que os avés, de forma que los
avos modifican o seu comportamento a medida que os netos medran, o que levou a propofier novas
formas de caracterizar s avos en funcién do tipo de relaciéns que mantefien cos seus netos. En concre-
to, diferenciouse entre::

= Avos activos, que representan a metade dos avos; distantes, que son unha quinta parte e pasivos, cu-
nha frecuencia un pouco maior que os anteriores

Por outro lado, proplixose que o sexo tamén é unha variable de grande importancia, posto que as avoas
soen ter relacions mais intimas, calidas e actian mais frecuentemente como nai substitutas. Establécen-
se estilos especificos de exercer de avoas. Distinguese entre:

= Avoas que son indulxentes e que procuran mimos, avoas que se preocupan pola formacién dos/as
seus/stias netos/as e as normas morais que se deben de observar na stia educacién e avoas que os seus
intereses son principalmente de tipo individual e que atopan nos seus/as netos/as unicamente unha
forma de distraccion e de superar o illamento. Finalmente, un dltimo grupo de avoas serian aquelas que
mostran mais ben pouco interese na relacién cos seus/siias netos/as.




fE(D(UC/(l N° 25 Paxina 2

DISTINTOS PAPEIS PARA PAIS/NAIS E AVOS/AS

Hai una distincion clara entre os papeis dos pais/nais e dos avds/as con relacion és netos/as. E natural
que, en ausencia dos pais/nais, os avds/as concedan algtin caprichos 6s/as netos/as e que adopten distin-
tas regras. En realidade, os avos/as terian que centrarse nos aspectos mais agradables como o apoio e o
coidado, ainda que para moitos sexa mais dificil. Polo xeral, o papel dos avds/as ten que ser discreto, e
nunca imposto. Eles/as son avds/as e non nifieiros.

O papel dos/as avos/as é dificil na sociedade actual. A esperanza de vida e de avance da medicina fixeron
permanecer ds persoas mais xévenes e mais sanas durante mais tempo.

A Utilidade destas persoas é maior, polo cal, os/as avds/as de hoxe cargdronse de obrigas e en moitos ca-
sos, eles mesmos créense co dereito que lles outorga o servizo que prestan para establecer normas po-
fiendo en cuestion a opinién dos pais/nais.

Coidar e educar 6s fillos/as é diferente de coidar e educar és/as netos/as. Esta é a primeira reflexién
que debemos facernos nas relacions que se deben plantexar cos/cas avés/as no seno das familias. Os fi-
llos/as edticanse, e os/as netos/as conséntense.

Ante esta situacidn, convén que fagamos ds seguintes preguntas:
Cal é a tarefa que se lles debe encomendar és/as avés/as na sociedade de hoxe?
Non sera excesiva a responsabilidade que se deixa en mans dos/as avds/as, xa na fin das stias vidas?
Saben coidar e educar 6s/as nenos/as de hoxe coas exixencias que a sociedade actual demanda?
Beneficianse os/as nenos/as co coidado dos/as avds/as?

O PAPEL QUE DEBEN DESEMPENAR OS/AS AVOS/AS

1.— OS/AS AVOS/AS PODEN DE DEBEN COIDAR OS/AS FUXINDO DA SUPERPROTECCION. Deben saber
querer e isto significa que deben ser capaces de limitar e establecer as diferenzas entre o mimo razoable
ou manifestacion de carifio que non debe faltar e o mimo nocivo que é sinénimo da proteccion excesiva.
Saber querer é saber dar, pero tamén é saber esixir.

O clima de amor, que é a base da estabilidade da familia, enriquécese coa intervencién dos avés/as asi
saben equilibrar o carifio san coa esixencia educativa de recofiecemento dos erros.

Os/as avos/as deben e ensinar 6s /as netos/as, guiados polo exemplo dos pais e nais, exemplo que sem-
pre serd esixencia e comprension.

Evitaran contradicir os planteamentos educativos dos proxenitores

2.~ 0S/AS AVOS/AS SON OS TRANSMISORES DAS HISTORIAS E LOS TRNASMISORES DA HISTORIA DA
FAMILIA. Son capaces de dispoiier de todo o tempo do mundo, un tempo sen presas, un tempo de paz e
tranquilidade, para darllo ds/as netos/as e para transmitir as stas vivencias, para contar as stas experien-
cias, co convencemento de que sempre van ser comprendidos porque os seus relatos estan cheos de en-
tusiasmo e orgullo persoal. Son depositarios da cultura familiar e son os encargados de transmitirlla as
seguintes xeracions. De ai a importancia cultural da casa dos avds/as na que os/as nenos/as somérxense
no mundo do misterio, do descofiecido, do distinto 6 acostumado. A historia familiar transmitirase de
pais a fillos/as e con ela sentaranse as bases das identificaciéns persoais as que tan necesitados estamos
nos momentos actuais.
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3. 0S AVOS/AS COIDADORES/AS

Algins avos/as, todavia xévenes, ven perder a stia independencia 6 adicarse 6 coidado dos netos/as
mais pequenos para poder ofrecer ds/as pais/nais xévenes a posibilidade dunha diversion fora da axe-
treada vida laboral e familiar. Cando 6s/as avds/as se lles esixe demasiado estes deben ser conscien-
tes da necesidade de establecer limites claros tanto por parte deles como dos pais/nais, para que cada
un poda exercer a stia funcion, sen solaparse e sen que existan conflitos, polo que é conveniente den-

de o principio falar sobre todos estes temas.

En todo momento debe haber unha determinacion de papeis, horarios e tarefas para os avés7as e ou-
tras que son de competencia exclusiva os pais/nais. Esta claridade evitard roces e creard un clima de
confianza que favorecera.os intercambios educativos e as peticiéns de consello ou axuda dirixidos s

/as avds/avoas en caso de necesidade extraordinaria.

Debemos recofiecer o papel de sostén necesario para a familia, non sé a nivel de compafiia, se non
tamén econdmico, ainda que isto precisa dun trato exquisito a hora de ser dispensado, xa que non

debe ser utilizado como chantaxe, nin por parte dos /as av6s/as nin dos pais.

OS AVOS/AS E A EDUCACION DOS NETOS/AS

Ter algin avd/a preto do/a seu/stia neto/a ¢ alentador en todos os sentidos. Ainda que non todo é per-
fecto, os/as avos/as poden representar moitos papeis:

° Contribuir coa siia experiencia en momentos de crise familiar, tanto no sentido psicoléxico,
como no econdmico, si se pode e é necesario.

Coidar dos nenos/as cando os pais/nais non podan facelo. Iso ¢ beneficioso para os nenos/as
€ para 0s avos/as porque sentiranse mais utiles, mais considerados y mais valorados.

Contribuir no equilibrio do tempo no fogar dos/as fillos/as, recollendo 6s/4s nenos/as no co-
lexio, ou quedandose con elles algunha noite para que os pais/nais podan sair libremente.

Transmitir valores familiares e manter o vinculo entre as xeraciéns. As historias de familia
encantalles 0s/as nenos/as, e contribiien e no seu desenvolvemento psicoléxico.

Axudar na educacion, intervindo na comunicacion entre pais/nais e fillos/as. Intentando apaci-
guar 6s dous lados.

Apoiar 6 pai ou a nai solteiro/a, divorciado/a o viivo/a. Poden suplir en consellos e en coida-
dos a falta do outro membro da parella .

Aprender cos/as seus/stias netos/as, achegandose mais 4s novas xeracions. Aprender a usar o
ordenador, o mévil, ou xogar unha partida coa consola, por exemplo.
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NEGOCIADO DE SERVIZOS SOCIALS ACTIVIDADES PARA COMPARTIR AVOS/AS E NETOS/AS
PROGRAMA DE EDUCACION FAMILIAR

Existen multitude de actividades para facer a casa os avés/as e os/as ne-
tos/as, poden divertirse mentres que aprenden e realizan funciéns impor-
tantes dentro do fogar. Esta claro que si lle pides a un neno/a que te axu-
de alimpar o pé o a planchar, é moi probable que obtefias un ‘no’ como
resposta, pero hai outras tarefas do fogar que pode realizar contigo, con-
verténdose nun xogo para el/ela:

Cocifiar: seguramente te sorprendas de cémo lle gusta 6 teu/ttia neto/a
CONCELLO DE MEANO ter “as mans na masa”. Para un/unha neno/a resulta moi gratificante coci-

R/ Campo da Feira n°1 fiar algo que le gusta, como un pastel o unhas galletas, e logo coméselo.
36968 Meafio Ademais de sentirte orgulloso/a dos seus resultados, aprenderd pautas de
Teléfono: 986 747585/ hixiene, seguridade e unha serie de habilidades culinarias (peso, medidas,
986747102 control de tempos) que poderd aplicar en outros &mbitos da sua vida. De-
Fax: 986 747193 pendendo d idade do pequeno poderd intervir méis ou menos.

‘. SE QUERES MAIS INFORMA- Coidar as plantas: si te a sorte de dispofier dun xardin o un horto, poder

CION CONTACTA CON NOS :

coidalo ¢ lado do teu/ttia neto/a serd dobremente pracenteiro. Os/4s ne-

N s D L DR nos/as lles encanta estar coa terra, mancharse, cortar follas, e ver cémo

NOS SERVIZOS SOCIAIS DO

FOREELLODENEANS pouco a pouco va crecendo a arbore que el/ela plantou. Desta forma,
SSTENRS DR SR R e mentres que te aluda, mantense activo e aprende a respetar o medio am-
SERVIZOS-SOCIAIS@ biente. Si non dispds dun xardin, podedes crear un pequeno horto caseiro
CONCELLODEMEANO.COM o simplemente pofier a xerminar semillas o legumes.

www.concellodemeano.com

Debuxar: é unha actividade que gusta e resulta beneficiosa tanto a peque-
nos como a maiores. Proba a debuxar ti tamén mestras que o teu/tta ne-
INTERESANOS A to/a colorea os seus debuxos; cando terminedes podedes mostrarvos as
vosas creacions e comentar por que utilizastedes certos cares, ou queéo
que mais vos gusta do debuxo. Este momento de tranquilidade aportara
beneficios ambos.

TUA OPINION

Realizar manualidades: coser, montar unha maqueta, xogar con plastilina, ou elaborar una vasilla de arxi-
la, son outras alternativas coas que se fomentan as habilidades dos pequenos da casa.

Facer un puzzle: é un xogo perfecto a calquera idade porque podedes elixir o grado de dificultade. Mon-
tando un puzzle exercitaran a memoria visual e a motricidade, e favorecen a concentracién e as habilida-
des espaciais. Xogar con eles cos xogos tecnoléxicos ( play, wi...)

Xogar 6 axedrez, damas, domind, cartas: son xogos de estratexia que requiren moita concentracion, es-
tratexia e toma de decisions, lo que estimula la autonomia do pequeno.

Realizar crucigramas, sopas de letras, sudokus: con estes xogos, ademais de favorecer do seu desenvol-
vemento mental, potencianse os cofiecementos que adquiren nas clases de lingua e matematicas.

Facer exercicio con ell@s.Ir a piscina, seguro que te resultara moi gratificante ser a persoa que aprenda
a nadar 6/4 teu/tGa neto/a. Laminar mentres eles montan en bici o monopatin, xogar o balén o &s palas,
e incluso si te animas ir a algtn actividade con él/ela: baile, tenis, padel...



