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O lugar onde nacemos, a lingua ou as linguas que falamos,
o tipo de familia onde somos educados, as ideas imperantes
no momento histdrico que nos toca vivir, as condicions soci-
oecondmicas, asi como un longo etcétera, condicionan a
nosa forma de sentir, pensar e actuar, pero non dun modo
determinante.

A pesar de todos estes cendicionantes, calguera persoa po-
de chegar a ter ideas ou sentimentos que non concordan co
esperado socialmente. Cando estes pensamentos ou senti-

mentos “novos” logran ter eco nas demais persoas transfor-
man ¢ contexto, as reces de forma rotunda.

- Decdlogo para educar en igual-
dade

Conecer como se levaron a cabo estas transformacions lé-

vanos a tomar conciencia sobre a importancia de escoitar e
. A lectura como ferramentana |4 . .
igualdade. atender a singularidade de cada rapaza e rapaz.

Concepto de igualdade de xénero

Que significa ser muller e que significa ser home?. Onde empezan as nosas diferenzas cul-
turais e terminan as bioloxicas?. Determinan estas diferenzas bioloxicas as nosas diferen-
zas culturais?. E sobre todo xustifican as desigualdades que existen entre mulleres e ho-
mes?.

Podemos definir o concepto de igualdade de Xénero como :

“ A situacion nas que mulleres e homes tefen igualdade de dereitos e oportunidades
e participan por igual en todas as esferas da vida publica e privada, libres para desen-
rolar as suas capacidades e tomar decisioéns”

E importante diferenciar dos conceptos como son os de sexo & xénero.:

Definimos o sexo como as caracteristicas bioléxicas e anatédmicas que diferenzas a
mulleres e home. O sexo é bioldxico, se transmite xeneticamente, establece a diferenza
entre femia e macho, é o orixe da diferenza & inmodificable.

Definimos o xénero como aquelas diferenzas que construimos a partir das bioloxicas,
€s en esta construcion cultural na que se lle adxudican determinadas caracteristicas, aptitu-
des e modos de comportamento diferenciados a mulleres e homes. O xénero é cultural, se
transmite socialmente, establece a diferenza entre o feminino € o0 masculino, e é a base da
desigualdade e evoluciona.
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Os roles e os estereotipos de xénero

Os roles de xénero son unha serie de comportamentos, valores e actitudes permitidos o
sancionados para un ou outro sexo.

Os roles de xénero estan moi relacionados co repario tradicionaimente establecido de responsa-
bilidades e traballos entre mulleres e homes.

. As mulleres atribliense traballos relacionados co coidado do fogar, a familia e as persoas
maiores ou dependentes.

« A os homes, tarefas relacionadas co ambito publico: O traballo remunerado € os oérganos
de toma de decisions.

Os estereotipos de xénero son ideas simplificadas, pero fortemente asumidas, sobre as caracte-
risticas das mulleres e dos homes.

Alguins exemplos de estereotipos de xénero son :

*
. Os homes non choran, e as mulleres no xogan ao futbol.
. Os homes s6 pensan en sexo e as mulleres en ser nais.

Tanto os roles como os estereotipos son interiorizados a través dun proceso de aprendizaxe de-
nominado Socializacion de Xénero, que fai que as persoas addptense as expectativas que so-
bre elas tefien o resto da sociedade en funcién do seu sexo.

A familia e a igualdade

A familia é o entorno primario e mais importante para a socializacion de xénero. Na socializacion
de xénero no so se interioriza a identidade e o rol de xénero sinon tamén a valorizacion social
de un e outro ( muller € home}).

As mulleres e os homes, dende o seu nacemento, son tratados de forma diferente. As cualida-
des, comportamentos, normas, actitudes ... son distintas en funcién do sexo. De esta forma, a
sociedades establece o que esta permitido, o obrigado e o prohibido.

A socializacién de xénero pola familia vai a estar determinado por :
. O sistema premio castigo

. A comunicacion: o linguaxe verbal e non verbal

. As formas de control da conduia.

. As regras familiares

° O exemplo das persoas adultas.

Que é coeducar?

Coeducar é educar sen ter en conta o sexo, tratando as nenas/os por igual para que cando
sexan mulleres e homes se lles recofiezan os mesmos dereitos e oportunidades en todos os
momentos da sta vida. A coeducacién é a principal ferramenta para previr e evitar as posi-
bles situacions de violencia de xénero que puideran darse no futuro.
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Decalogo para educar en igualdade

Observar e escoitar: E importante observar como se relacionan as nosas fillas/os coas sutas
compafeiras e compafeiros, para entender que conceptos manexan.

Desmontemos os prexuizos: Cando afirman algo categoricamente hai que responder cunha
pregunta: Porque?. Por exemplo, si 0 noso fillo nos di que fregar é de mulleres, podemos
preguntarlle: Porque & de mulleres? . Os nenos non tefien mans? . Porque non van saber
fregar?. O tratar de razoar ¢ prexuizo, este acaba autodestruindose, ademais, recordemos
que a discriminacion tamén se produce no xénero masculine: inda que existe unha percep-
cién de que os nenos deben ser mais duros, mentres que as nenas son sensibles. Esta peor
visto e a moitos chicos ridiculizaselles por chorar, 0 por mostrar unha maior sensibilidade e
€s€es son prexuizos que tamén debemos esforzarnos por desmontar.

Non se pode xeneralizar: Debemos facerlles comprender que as xeneralizacions conducen
a error. Cada persoa & Unica e irrepetible, e tefien virtudes, defectos e capacidades propias,
independentemente de si é muller 0 home. Temos carasteristicas propias que nos vefen
dadas por lo noso sexo, pero isto non deberfa implicar que tefiamos distintas oportunidades
0 guUe se espere gue nos comportemos de unha forma ou outra.

Implicar as nenas/os nas tarefas do fogar : Asignarlles responsabilidades o actividades co-
tias que tradicionalmente son consideradas cosas de mulleres o cosa de homes, a ambos
por igual.

Compartir a informacion, debater con eles: E bo falar con eles da informaciéon que reciben
na escola, na television, nas redes sociais, de seus amigos... asi xeramos o hahito de con-
versar e discutir ideas na casa e fomentamos o seu espirito critico, ademais, axtidanos a
entender como son, que ven, que pensan, que senten e con quen se relacionan.

Comprender as nosas propias limitacions en canto a xénero: O ser educados nunha socie-
dade que pretendia asignar un rol a cada sexo, é importante que nos mesmos nos miremos
con ollo critico, respecto a algunhas actitudes discriminatorias que temos interiorizadas e
nos reeduquemaos.

Responde as suas dubidas: Debemos procurar que o momento da TV, sexa compartido en
comun, iso nos dara a posibilidades de poder falar sobre ¢ que vemos e responder as pre-
guntas que xurdan respecto a aquilo que estan vendo, incluidas aquelas sobre a sexualida-
de e as relacion entre mulleres e homes.

Xogos unisex: Debemos intentar que as nenas/os xoguen a todo tipo de xogos, sobre todo a
aqueles que non tefien roles definidos. Superar a dualidade tradicional de “ isto & de nenas”
e “ isto € de nenos”, con respecto a xogos e xoguetes.

Dar exemplo: E moi importante que sexamos exemplo na nosa relacion tanto coa nosa pare-
lla, como en outros dmbitos da vida, evitando roles topicos, en lugares comuns respecto ao
xénero e deixemos que vaian creando as stas propias opiniéns.

O aprendizaxe nunca se acaba: Para ensinar habitos, debemos ser a nosa mellor version
posible. E para elo temos que desaprender, criticarnos, ver @ comprender a realidade do no-
s0 entorno e cambiar o que non funciona.

Educar non e doado pero pédese conseguir.
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A LECTURA COMO FERRAMENTA NA IGUALDADE

A lectura é unha boa ferramenta para traballar a igualdade dende que
somos nenas/os moi pequenos ata a idade adulta.Esta lista de libros
ofrécenos a posibilidade de traballar a igualdade a través da lectura.

1)

Libros de 0-6 anos:
N. Carlson: Nina Bailarina
D. Mckee: No quiero el osito

S. Hughes: Mi bario caliente. Grande o pequefio.Con zapatos
nuevos. Mira los colores. Vamonos al Parque. ! Que ruidol.

T. Ross: Quiero el Tito

M. Company: Vamos de excursién. Nos divertimos asi. Vamos a
la nieve. Ya vamos a la escuela. Hacemos deporte. Consfruimos
una ciudad. Hacemos musica. Hacemos negocios.

Manual de Educacidn.Protocolo Social para nenas/os. Nova
Galicia Edicions.

Libros 6-8 anos:

Alcantara, R : ; Quien ayuda en casa?.
Alvarez Nufiez, Sabela: Adivifias de papel.
Balzola, Asun: Munia y la luna

Butterword Nick : Mifia Nai é fantastica
Cordoba, Isabel: Ada nunca ten medo
Finne, A: Billy y el vestido rosa

Mebes, Mavion: Ni un besito a la fuerza

Prim, Esther: A avoa Pepa e o cocodrilo que queria ser tren

3) Libros de 8- 12 anos

4) Libros de 12 en diante:

Agostinelli, Enrica: Caperucita roja, verde,
amarilla, azul y blanca.

Aleixandre, Marilar: A formiga coxa.
Alvarez Nufiez. , Sabela: A nena invisible
BrogerAchim: A avoa e mais eu

Browne, A. El libro de los cerdos
Casalderrey, Fina: Unha pantasma branca
Cermeno, J.L.: A mifa tia é verde

Ndstlinger, Christine: Querida avoa...A tia
Susi

Turin Adela: Arturo y Clementina. Canones

y manzanas. El ovillo blanco. Nuncajamas.
Historia de los bonobos con gafas. Histo-
ria de unos bocadillos. Rosa caramelo

Aleixandre, Marilar: O rescate do peneirei-
ro. Expedicion 6 Pacifico. A banda sen fu-
turo.

Balzola, Asun: La cazadora de Indiana Jo-
nes.

Boullosa. P.: A princesa Lla e o enigma de
Kian.

Carrol, Lewis: Alicia do outro lado do es-
pello.

Martin Gaite. C.: Caperucita en Manhattan.
Franca/Jacobo..: Tengamos el sexo en paz
Lienas Genma: Asi es la vida, Carlota
Osorio, Elsa: A veinte anos luz

Stephanie: Calacis con chocolate




