
 

CONCELLERIAS DE MULLER E XUVENTUDE DO ILMO. CONCELLO DE MEAÑO  

ACTIVIDADES LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES 
TENIS  Xil 

20:00-21:00 
21:00-22:00 

 Xil 
20:00-21:00 
21:00-22:00 

 

INFORMATICA Dena 
20:30-22:00 

Dena 
20:30-22:00 

   

AEROBIC Xil/Simes            
20:00-21:00 

Simes     
21:00-22:00 

Dena 
20:00-21:00 
21:00-22:00 

 Dena 
20:00-21:00 
21:00-22:00 

Xil/Simes 
20:00-21:00 

Simes 
21:00-22:00 

IOGA-PILATES  Xil           
21:30-23:00 

Simes 
21:30-23:00 

Padrenda 
21:30-23:00 

Dena         
21.30-23:00 

MANUALIDADES  Padrenda 
21:00-23:00 

 Simes    
21:00-23:00 

 

 
 

Dirixidas a toda a poboación maiores de 16 anos 
As actividades darán comezo o 1 de outubro se hai grupo. Para formar grupo é necesario un número mínimo de 10 participantes.                                                                        
Máis información nas Oficinas Municipais.   


